
FICHE DÉCOUVERTE

Les oiseaux des jardins
Voici quelques exemples d'oiseaux que vous pouvez croiser dans

votre jardin ou dans les espaces verts de votre ville :

Rouge-gorge familier

Troglodyte mignon Pinson des arbres

Pic vert

Mésange charbonnière

Merle noir

Fauvette à tête noire

Mésange bleue

Chardonneret élégant Verdier d’europeGrive musicienne

Tourterelle turque



Pour en apprendre plus sur
les oiseaux et rejoindre des
sorties naturalistes, rejoignez
la LPO:
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Le saviez-vous ?
Les meilleurs moments pour
observer les oiseaux sont le
matin au lever du soleil ou le soir
au crépuscule. En effet, c'est à
ces moments qu'ils sont le plus
actifs et qu'ils vont notamment
chercher leur nourriture.

Pour aller plus loin...

lpo.fr

Défis nature

Pendant 10 minutes, je me fais
discret.e : j’observe, j’écoute et
je note tous les oiseaux que je

vois autour de moi.

Les oiseaux ont différentes
façons de voler : observez-les

bien pour associer chaque
oiseau à sa forme en vol et sa

trajectoire.

Actions au jardin

De l’eau pour les oiseaux ! 
J’installe une petite bassine

d’eau avec des gros cailloux et
en change l’eau régulièrement

toute l’année.

Les oiseaux aiment nicher dans
les haies, veillez donc à ne pas
les tailler entre mi-avril et mi-

août : vous risqueriez de
déranger les oisillons.

Les oiseaux sont les seuls
descendants des dinosaures.
Les espèces migratrices font
jusqu’à 4 000 km au changement
de saison pour se reproduire et
nidifier, ou encore suivre les
variations de températures.

oiseauxdesjardins.fr

Retrouvez de la documentation
sur les oiseaux et participez à
leur recensement sur le site :


