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Planter et entretenir ma prairie fleurie
La prairie fleurie est un véritable trésor d'émerveillement aux mille formes, couleurs et senteurs. C’est
un refuge pour les oiseaux et les hérissons, une réserve de nectar pour les syrphes, papillons et
bourdons, un garde-manger pour les coccinelles… Bleuets, coquelicots et marguerites viendront
agrémenter votre jardin. Plantes oubliées qui accompagnaient les moissons, les fleurs champêtres
permettent d’accueillir la biodiversité !

Les 2 périodes
favorables sont autour
du mois d’avril et en
septembre/octobre.

Quand semer une
prairie fleurie ?

Quelles graines semer ?
Semer des mélanges de graines
locales pour favoriser notre
biodiversité (ex. Ecosem) :
vivaces (achillées, marguerites,
centaurées…), annuelles
(coquelicots, bleuets…) et
graminées. Ces plantes sont
bonnes pour nos pollinisateurs !

Comment mettre en place une prairie fleurie ?
Délimiter et mesurer la zone en fonction de la densité de semis recommandée (généralement
5g/m2). Réaliser un faux-semi 2 semaines en amont du semis (=préparer le terrain pour le futur
semis en éliminant la concurrence végétale et en mettant le sol à nu) :

tondre l’herbe en surface ;
passer la houe ou la bêche sur les 5 premiers centimètres de sol pour retirer l’herbe et
les racines ;
exporter l’ensemble des déchets verts.

2 semaines plus tard, réaliser le semis :

retirer les jeunes pousses si besoin ;
passer le râteau pour casser les mottes de terre si besoin ;
semer les graines à la volée : pour faciliter le semis, on peut rajouter du sable à nos graines
(cela permet de voir où l’on a semé) ;
tasser légèrement le sol (dos d’une pelle, râteau…) pour mettre en contact les graines et la
terre ;
arroser en pluie fine ;
en l’absence de pluie, arroser les premiers jours pour aider à la germination puis une fois par
semaine pendant 1 mois.
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Comment entretenir sa prairie fleurie ?
En octobre, réalisez une fauche coupée à la faux ou à la faucille  (10/15 cm de hauteur)
puis laissez quelques jours sur place les fleurs coupées afin que les graines tombent
au sol pour l’année d'après, puis ramassez.

N’hésitez pas à contacter l’association Nord Nature Chico Mendes à contact@nn-chicomendes.org
pour plus de renseignements.


